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Questa  notte  scocca  l’ora  solare:  alle  3  del  mattino
lancette  indietro,  si  dorme di  più
di Redazione
29 Ottobre 2022 – 8:40

Savona.  Nonostante  in  Europa  i  paesi  siano  divisi  sulla  questione,  ancora  nulla  di
definitivo è stato deciso, quindi anche questo autunno ci sarà il cambio dell’ora. Quando?
Proprio questa notte, quando tornerà l’ora solare.

Le  lancette  andranno  spostate  indietro  di  60  minuti  alle  3  della  mattina  di  domani
(domenica 30 ottobre). Se infatti smartphone e altri dispositivi elettronici ormai fanno
autonomamente il cambio, per gli orologi bisogna ricordarsi di spostare fisicamente le
lancette indietro di un’ora.

Il passaggio dall’ora legale all’ora solare ha come conseguenza che da domenica in poi il
sole tramonterà un’ora prima, ma in compenso ci sarà un’ora in più di luce al mattino.

E domani, questa la buona notizia, si dormirà un’ora in più. L’ora legale tornerà nella notte
tra sabato 25 e domenica 26 marzo.
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