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A Pietra si torna a correre con la “Chicchirichì Run della
ripartenza”
di Diego Cambiaso
03 Luglio 2020 – 17:10

Domenica 5 luglio la Chicchiricchì Run ricomincia da Pietra Ligure con la “ Chicchiricchì
Run della ripartenza”, il classico allenamento, questa volta con distanziamento,
per runners e walkers, seguendo le normative in tema di Covid-19.

Si torna a correre e camminare, quindi, e per la prima volta si parte (e si arriva) da
Piazza Vittorio Emanuele II alle ore 8 lungo un percorso di circa 8 km per i Runners e 6
km per i Walkers in un’iniziativa aperta a tutti,  grandi e piccini, individuali,  coppie e
famiglie che decideranno di trascorrere una mattina diversa in compagnia dei ragazzi
dell’Asd  RunRivieraRun,  organizzatori  dell’allenamento,  con  la  collaborazione  del
comune  di  Pietra  Ligure,  “che  rientra  nel  ricco  ventaglio  di  iniziative  esperienzali
predisposto dal Comune, che vede nel Wellness uno dei settori su cui è stata impostata
l’offerta turistica per la stagione estiva 2020” dice l’Assessore allo Sport e al Turismo
Daniele Rembado.
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La Chicchiricchì Run, che nel 2020 si é tenuta, per l’ultima volta, ad Ivrea il 23 febbraio
durante il Carnevale e prima del lockdown, è un allenamento senza l’assillo del tempo, dei
cronometri e delle classifiche, capofila di un Progetto nato nel 2014 per diffondere la
“mission” principale dell’Asd RunRivieraRun, il Progetto “Socializzazione e Benessere”.
dove la corsa e la camminata diventano il luogo ed il momento per conoscere se stessi e gli
altri con attenzione particolare alla propria salute.

Premi  ad  estrazione,  partecipazione  ad  offerta  libera.  Obbligatorio  l’uso  delle
mascherine prima e dopo l’allenamento, distanziamento sociale di 1 metro durante le
fasi pre e post allenamento e di 2 mt. durante l’attività sportiva.
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