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La 10 della BiBi: doppietta Albenga Runners con Carlo

Cangiano ed Enrica Meneghetti
di Redazione
04 Maggio 2018 - 15:02

Borghetto Santo Spirito. Nutrita partecipazione a La 10 della BiBi, prima prova del
Grand Prix Tune-Up RunRivieraRun che si ¢ svolta nella mattinata di martedi 1
maggio a Borghetto Santo Spirito.

La BiBi, corsa podistica su strada, ha visto la presenza di partecipanti delle piu varie
ambizioni, accomunati dalla voglia di fare sport insieme, con tre opzioni differenti. La BiBi,
infatti, sotto 1’'organizzazione dell’associazione Asd RunRivieraRun e con il patrocinio del
Comune di Borghetto Santo Spirito e di Acsi Genova, si e fatta in tre.

La formula era quella della non competitiva. La gara clou e stata quella di 10
chilometri, un circuito cittadino di 5 chilometri da ripetere due volte. Spazio anche ad
una 5 chilometri (un giro) ed alla staffetta 5 piu 5 di un giro a testa.

Il ritrovo, per tutte e tre le formule, € avvenuto in piazza Liberta, nel centro cittadino. Il
via e stato dato alle ore 10. Circa duecento i partecipanti complessivi, dei quali
143 hanno preso parte alla gara piu lunga, che misurava, per l'esattezza, 9,6
chilometri.

Il vincitore e Carlo Cangiano dell’Albenga Runners, che con il tempo di 33'22” ha
preceduto di 41” Alessandro Benati dell’Atletica Cogne e di 3'16” Stefano Aicardi
dell’Albenga Runners.

Tra le donne ha primeggiato Enrica Meneghetti dell’Albenga Runners, chiudendo
in 38’31”. Seconda posizione per Sonia Lorenzon della Sisport a 3’; terza Elisa Vitton
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Mea dell’Atletica Cogne a 3'44”.

Vediamo i podi nelle singole categorie anagrafiche:

M17-34: 1° Simone Delmonte (RunRivieraRun) 37°10”, 2° Diego Sistro (Tapporosso)
38°21”, 3° Nicola Piccardo (Albenga Runners) 39°12”

M35-44: 1° Carlo Cangiano (Albenga Runners) 33°22”, Alessandro Benati (Atletica Cogne)
34’'03”, Stefano Aicardi (Albenga Runners) 36°38”

M45-54: 1° Fabrizio Fattor (Albenga Runners) 38°16”, 2° Gilberto Fracchia
(RunRivieraRun) 39°18”, 3° Fabrizio Rinaldo (Albenga Runners) 39°'54”

Mb55-64: 1° Paolo Desalvo (RunRivieraRun) 40°'52”, 2° Giovanni Zuffo (Runners Loano)
(42°06”), 3° Antonio Fallea (Amici del Roccolo) 43'53”

M65 e oltre: 1° Nicola Lazzaro (DLF Asti) 47°11”, 2° Silvano Garello (Gas Energy Durban)
48'52”, 3° Gianni Pandoro (Run&Motion) 49°33”

F17-34: 12 Sonia Lorenzon (Sisport) 41°31”, 22 Sara Giugiario (Base Running) 44°14”, 32
Marta Pareschi 44'42”

F35-44: 12 Enrica Meneghetti (Albenga Runners) 38’31”, 22 Elisa Vitton Mea (Atletica
Cogne) 42°15”, 32 Veronica Carbotta (Giordana Lombardi) 44°'23”

F45-54: 12 Maria Verdu Sanchez (Podistica Peralto) 43°53”, 22 Arabella Traverso
(Podistica Savonese) 45’38”, 32 Rosa Staiano (Alpini Trofarello) 46°09”

F55-64: 12 Fernanda Ferrabone (RunRivieraRun) 47°02”, 22 Rita Mollea (Atletica Run
Finale) 50°12”, 32 Laura Vittonetto (Runners Loano) 51°20”

F65 e oltre: 12 Immacolata Fersini (Runners Loano) 1h00°31”

Ecco la classifica completa:
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Classifica Generale

BiBi - La Dieci

CANGIANO CARLO
BEMATI ALESSANDRO
AICARDI STEFANO
FERRANDO MIRKO
DELMONTE SIMONE
FATTOR FABRIZIO
SISTRO DIEGD
VADONE PATRLZIO
MENEGHETT! ENRICA
GHISOFO MARCO
PICCARDO NICOLA
FRACCHIA GILBERTO
BERTANO ADRIANO
VERDERAME ANDREA
RINALDO FABRIZIO
DELLEPIANE ANDREA
ZUNING DAVIDE
SCALAMONTI ANDREA
FICRILLO GIANFRANCO
GILLARDO STEFANO
FANCIULLO ANTONIO
DESALVO PAOLOD
SOLETI JACOPO
LORENZON SONIA
GROSSONI DANILD
TOMAING SANDRO

EL MARRHOUB ADIL
RIVA MAURO

ZUFFOQ GIOVANNI
VITTON MEA ELISA
PERA GIULIANG
LEONE ENRICO
BOGLIOL!I ITALD
GEDDO MAURO
VALENTE MAURIZIO
JOVANOVIC VLADAN
SAPPA PAOLO
MAZZIOTTA PAOLO
CAVUOTI LUIGI
PUTETTO SANDRO
FALLEA ANTONIO
VERDU SANCEZ MARLA
GIRIBALDI DAVIDE
MENEGHETTI ANDREA
AUGUSTONI DANIELE
MAZZOLENI VALERIO
GIUGIARIO SARA
GAGGERD ANDREA
CARBOTTA VERONICA
MEINERO BARBARA

1di3

ALBENGA RUNMER
ATLETICA COGNE
ALBENGA RUNNER
ATLETICA CERIALE SAN GIORGIO
ASD RUNRIMIERARUN
ALEENGA RUNMER
TAPPOROSSO

ASD RUNRIVIERARUN
ALBENGA RUNNER
ALEENGA RUNNMER
ALBENGA RUNNER
ASD RUNRMERARUN
ASD RUNRMIERARUN
RUN FINALE
ALBENGA RUNNER
GAU

A3D RUNRIVIERARUN
LIBERO

TRIONFO LIGURE
ATLETICA GILLARDO
GIOVANNI MANDARAND
ASD RUNRIVIERARUN
RUN RIVIERA RUN
SISPORT

LIBERO

EQUILIBRA

SISPORT

OLIMPIC TRIATHLON
RUNNERS LOAND
ATLETICA COGNE
RUNCARD 00&107
LIBERTAS FORNO
LIBERD

ALBENGA RUNNER
ALBENGA RUNNER
RUN RIVIERA RUN
RUN RIVIERA RUN
RUN RIVIERA RUN
DURBANOG GAS

CB SPORT CARAMAGHNA
AMICI DEL ROCCOLO
PODISTICA PERALTO
ASD RUNRIVIERARUN
ALBENGA RUNNER
ASD RUNRIVIERARUN
EASY GIM

BASE RUNNING
TRIONFO LIGURE
GIORDANA LOMBARD
ASD RUNRIMIERARUN

7

1/5/2018
1981 1 M35 44
1980 2 M35 44
1977 3 M35 44
1983 4 M35 44
1988 1 MIT_34
1966 1 M45 54
1986 2 M17_34
1976 5 M35 44
1976 1 F35 44
1983 6 M35 44
1983 3 M17_34
1966 2 W45 54
1976 7 M35 44
1981 & M35 44
1666 3 M45 54
1971 4 N45 54
1974 @ M35 44
1984 4 MIT 3
1973 5 M45 54
1960 & M45 54
1968 7 M45 54
1963 1 M55 64
1986 5 MI7_M
1985 1 FI7_34
1978 10 M35_44
1968 8 M45 54
1996 6 M17_3d
1976 11 M35_44
19651 2 M55 64
1978 2 F35 44
1985 7 M17_34
1900 8 M17.34
1885 o M17_M
1981 12 M35_44
1965 & 45 54
1976 13 M35 44
1967 10 Md5 54
1674 14 M35 44
1572 11 M45 54
1967 12 M45 54
1955 3 M55 64
1960 1 F45 54
1872 13 W45 54
1970 14 W45 54
1971 15 W45 54
1972 16 h45 54
1988 2 F17_34
1950 4 M55_64
1976 3 F35.44
1974 4 F35.44
Autore: Braggio
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FEDERAZIONE ITALIANA
Cronometristi

S A, Gtelarerng

50
94
=]
102

108
0

109
1
68
13

126
74

"N
3
n
16
32
125
7
143

78
26
128
a5
4G
a7
128
16
15

10
123
kL]
47
112
79
15

a
3

Km

Tempo

00:33:22
00:34:03
00:36:38
00:36:40
00:37:10
00:38:16
00:38:21
00:38:27
00:38:3
00:38:54
00:39:12
00:39:18
00:39:34
00:39:51
00:39:54
00:39:55
00:40:06
00:40:19
00:40:19
00:40:23
00:40:39
00:40:52
00:41:09
00:41:31
00:41:32
00:41:38
00:41:50
00:42:00
00:42.06
00:42:15
00:42:16
00:42:49
00:42:57
00:42:57
00:42:58
00:43:03
00:43:10
00:43:19
00:43:20
00:43:40
00:43:53
00:43:53
00:44:01
00:44.02
00:44:06
00:44:07
00:44:14
00:44:22
00:44:23
00:44:36

10,00

minfkm

00:03:20
00:03:24
(0:03:40
(0:03:40
00:03:43
00:03:50
(0:03:50
00:03:51
00:03:51
00:03:53
00:03:55
00:03:56
00:03:57
00:03:58
(0:03:55
00:04:00
00:04:01
(0:04:02
00:04:02
00:04:02
00:04:04
00:04:05
00:04:07
00:04:08
00:04:08
00:04:10
00:04:11
000412
00:04:13
00:04:13
(0:04:14
(0:04:17
00:04:18
00:04:18
00:04:18
00:04:18
00:04:19
00:04:20
00:04:20
00:04:22
00:04:23
00:04:23
00:04:24
(004:24
00:04:25
00:04:25
00:04:25
00:04:26
00:04:26
00:04:28
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69
70
71
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76
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78
79
80
81
a2
a3

85
86
&7
&8
&89
20
a1
92
93

95
96
a7
a8
99

100

Classifica Generale

GIULIANO PAOLO
PARESCHI MARTA
LIONETTI FRANCESCA
CERAFOLO DOMENICO
PALMA LORENZO
PARODI ANDREA
SANTERO ELIZABETH
GIROTTO MASSIMO
TRAVERSO ARABELLA
TOMAING SIMONE
BECCHIO MICHELE
BOTTING DIEGD
LANZILLOTTA PIETRO
DIGILIO PAOLO
BIANCHI GIANFRANCO
STAIAND ROSA
PRIORI LUIGI
SACCONE MARINA
FERRABONE FERNANDA
CAMPANELLA EMILIO
BORGO MONICA
LAZZARO NICOLA
SELLA ALBERTO
DESTRO OMAR
BREMBILLA FULVIO
MANGINO PIERO
GUIDOBALDI FRANCO
MESSINA PAOLA
ARTOM FRANCESCO
CSTAGNIND LARA
PERRONE MARCO
BRIGNONE MAURD

DE FERRARI LILIANA
PARODI FRANCESCA
GARELLO SILVANO
SCOLA IVAN
ANGELUCCI LUCA
GUERINI SILVIA

SALI SERENA
QCCELL! FEDERICO
GHIONE VALENTINA
PANDORO GIANNI
BRAGA ANGELO
STEFNACCI GIUSEPPE
TARQUINI ENNIO
BROGGI SERENA ANDREA
MELONI SARA
MELONI PIERNICOLA
MAIQ FABRIZIO
FLLETTA GIUSEPPE

2di3

LIBERO

LIBERO

SISPORT

LIBERO

MEZZANESE
ALBENGA RUNNER
PODISTICA SAVONESE
LIBERD

PODISTICA SAVONESE
LIBERO

ALBENGA RUNNER
RUN RIVIERA RUN
CARMGNOLATO
RUNNERS LOAND
PODISTICA SAVONESE
ALPINI TROFARELLO
ALEENGA RUNNER
ASD RUNRIVIERARUN
A5D RUNRIVIERARUN
Al

AL

DLF ASTI

RUNCARD

LIBERD

LIBERO

ALBENGA RUNNER
DURBAND GAS
RUNCARD

RUNCARD

LIBERD

LIBERO

CAMBIAS) RISS0 RUNKNG TEAM
LIBERD

ALBENGA RUNNER
GAS ENERGY DURBAN
LIBERD

LIBERD

CLIMPIC TRIATHLON
ASD RUNRIVIERARUN
RN FINALE

ATLETICA CERIALE SAN GIORGH)
RUNEMOTION

AVIZ PAVIA

RUN RIVIERA RUN
ATLETICA CERIALE SAN GIORGHD
ASD ATLETICA GAVIRATE
TEAM ENDURANCE ASD
TEAM ENDURANCE ASD
ASD PODISTICA TORING
ATLETHA CERIALE SAN GIORGHD

1973
1970
1055
1966
1967
1967
1958
1470
1959
1959
1472
1952
1969
1977
1980
1957
1954
1973
1984
1935
1971
1962
1964
1976
1953
1476
1973
1977
1985
1978
1982
1851
1967
14976
1844
1986
2012
1982
1973
1855

Autore: Braggio

7

0 MI7_34
3 FIT 4
4 FI7 34
17 Mas 54
5 M55 64
18 W45 54
5 Fi5. 44
19 W45 54
2 F45.54
11 734
A W45 54
21 M45_ 54
i M55 64
2 M5 54
73 045 54
3 F45 54
12 M17_34
4 F45.54
1 F55.64
7 M55 64
5 F4554
1 M&5_oltre
24 W45 54
15 M35 44
16 M35 44
8 M55 64
9 M55 64
i F45 54
13 MI7_34
5 FIT.4
25 M45 54
10 M35_64
7 F4554
6 F35.44
2 MB5_oltre
17 M35 44
& M45 54
T Fi5a4
6 F17_34
& M35 44
B Fi5 44
3 ME5_oltre
21 Mas 54
19 M35 44
4 MG5_olire
T F17.34
8 FI7_34
2 M35_44
28 W45 54
11 M35 64

FEDERATIONE ITALLANA

M 139
F &5
F 75
M g2
142
17
1M
66
43
57
114
60
122
103
135
62
113
24
1
105
106
i
&9
124
o4
a7
118
73
12
a3
83
23
69
110
19
120
130
25

136

72
&7
o6
1"
3
10

13
a2
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Cronometristi

e

00:44.37
00:44.42
00:45.05
00:45.06
00:45:07
00:45:31
00:45.33
00:45:35
00:45:38
00:4544
00:45.45
00:45.45
00:45:50
00:45:51
00:46:03
00:46:09
00:46:11
00:46:38
00:47:02
00:47.04
00:47.05
00:47:11
00:47:47
00:47-42
00:48:02
00:48:04
00:48:13
00:48:19
00:48:20
00:48:26
00:48:28
00:48:36
00:48:40
00:48:44
00:48.52
00:48:57
00:49.06
00:49:10
00:49:20
00:49:25
00:49:31
00:49:33
00:49.37
00:49:44
00:49:48
00:49:50
00:50:01
00:50:02
00:50:02
00:50:10

00:04:28
00:04:28
00:04:30
00:04:31
00:04:31
00:04:33
00:04:33
00:04:34
00:04:34
00:04:34
00i04:34
000434
00:04:35
00n04:35
00:04:36
000437
00:04:37
000440
000442
000442
00:04:42
00:04:43
00:04:44
000445
00:0a:48
00:04:48
00:04:49
00:0a4:50
00:04:50
00:04:51
00:04:51
00:04:52
00:04:52
00:04:52
00:04:53
00:04:54
00:04:55
00:04:55
00:04:56
00:04:57
00:04:57
00:04:57
00:04:58
00:04:58
00:04:50
(00:04:50
00:05:00
00:05:00
00n05:00
000501
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Classifica Generale ° FEDERAZIONE ITALIANA sk iy
ST orometristi [ LR
101 MOLLEA RITA RUN FINALE 1063 2 F55.64 F 53 00:50:12 00:05:01
102 DE COCCO FRANCESCO RUNRIVIERA RUN 1972 28 M45 54 M 104 00:51:19 00:05:08
103 LEGORA GIUSEPPE LIBERD 1962 12 M55 B4 M 22 00:514:19 00:05:08
104 VITTONETTO LAURA RUNNERSLOANO 1950 3 F55.64 F 63 00:51:20 00.0508
105 ZANNINO ELIANA ASD RUNRIVIERARUN 1987 9 F17_34 F 28 00:51:25 00:05:08
106 SEMERIA ELISA VALTANARO 1974 & F35.44 F 107 00:51:50 00:05:11
107 PINNOLINI MARISA LIBERO 1970 & F45.54 F 48 00:51:52 00:05:11
108 SUMMA GIOVANNI GS INTERFORZE 1967 30 M45 54 M 119 00:59:56 00:05:12
109 ARDINO ELISA SISPORT 1997 10 F17.34 F 75 00:52:09 00.05:13
110 MANZONE MARIACRISTINA FODISTICA SAVONESE 1984 9 F45 54 F 42 00:52:22 00:05:14
111 MONTANARI MICHELA ASD RUNRIVIERARUN 1979 10 F35_44 F 30 00:52:36 00:05:16
112 SOLANO FORTUNATO RENATO US MAURINA 1945 5 MBES_oltre M 61 00:52:41 00:05:18
113 ORCU ANDREA LIBERO 1992 14 M17_34 M 145 00:52:51 00:05:17
114 SUSSETTO CRISTINA LIBERTAS FORNO 1928 11 FI7_M F 03 00:52:56 00:05:18
115 RACCA IRENE LIBERO 1983 12 F17_34 F 144 00:53:01 00.05:18
116 ECOSSE ADRIANO PFIZER 1964 31 M45 54 M 132 00:53:02 00:05:18
117 GERBAUDO DANILO LIBERD 1971 32 M45 54 M 59 00:53:05 00:05:1%
118 MAIORCA ANTONIO ASD RUNRIVIERARUN 1950 6 M8S5_oltre M 14 00:53:21 00:05:20
119 DELMONTE SIMONE RUNNERS LOAND 1978 20 M35 44 M 127 00:53:24 00:05:20
120 TOMASI ORNELLA EASY GIM 1973 10 F45. 54 F 82 00:53:26 00:05:21
121 ANDREOSE SIMONETTA  PODISTICA SAVONESE 1970 11 F45.54 F 39 00:53:43 00:0522
122 ARDIZZONE IGOR LIBERO 1974 ¢ M35 44 M 121 00:53:48 00:05:23
123 FUMAGALLI MANUELA SPORTEGO 1962 4 F35.64 F 137 00:54:05 00:05:24
124 MORGANTI ALBETO SPORTEGOD 1080 13 MS5_64 M 138 00:54:05 00:05:24
125 ALANO GIULIA MARIA GP TRIMESE 1986 13 FI7_M4 F 140 00:54:30 00:05:27
126 FERRARIS MARCO GP TRINESE 1983 23 M35 44 M 141 00:54:30 00:05:27
127 TOMAINO MARIALUISA  EQUILIERA 1672 12 F45 54 F 55 00:55:03 00:05:30
128 RECHICHI GABRIELLA EASY GIM 1970 13 F45. 54 F 81 00:55:04 00:05:30
129 SO0RACE DANIELA RUMN RIVIERA RUN 1981 11 F35 44 F 83 00:55:53 00:05:35
130 BELLOTTI DAVIDE ESCAPE TEAM VIGEVANO 1990 15 M17_34 M 100 00:56:27 00:05:39
131 FRISENNA GIULIA LIBERO 1989 14 FI7_34 F 71 00:56:30 00:05:39
132 GIVGALE LORENA RUNNERS LOANO 1971 14 F45 54 F 21 00:57:34 00:05:45
133 VALERIO VALERIA LIBERD 1954 5 F55 684 F 20 00:57:43 00:0547
134 CRITELLI CLORINDA DLF AST1 1938 & F35 684 F 65 04:00:31 00:06:03
135 TERSINI IMMA RUNNERSLOANO 1947 1 F65 oitre F 133 01:00:31 00:06:03
136 DE PAOLA SILVANA EASY GIM 1987 15 F45. 54 F 60 01:00:55 00:.06:05
137 GUSTINETTI GIULIA LIBERO 1985 15 FI7_M4 F 146 01:00:56 00.06:06
138 SCARAMUZZA PODISTICA SAVONESE 1089 33 M45_54 M 41 01:0257 00:06:18
139 GAROFALO ERIKA ASD RUNRIVIERARUN 1982 16 F17_34 F 34 01:07:04 00:06:42
140 GAROFALO MICHELE LIBERQ 1963 14 M55 64 Mo 4% 01:.07:04 00:06:42
141 RICCI PAOLO ANDORA TRIATHLON 1978 24 M35.44 M 36 01:08:57 00:06:54
142 SENNO GABRIELLA ATLETICAVIGEVAND 1961 ¥ F55 64 F 38 01:.09:16 00:06:56
143 CARBONARA DOMENICO  LIBERO 1953 7 ME5_olire M43 01:24:58 00:06:30
3di3 Autore: Braggio
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