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Nella faggeta di Mallare un trail-cross country di
beneficenza

di Redazione
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Soziane ciclistics

56 ME-NICA 27 MAGGIO 2 18

MALLARE

Gara Cicle - Podistica nella pid incantevole Faggeta della Liguria
Tre fontastiche discipline cotalizzeranne gli Atleti in una cornice
unica e memorabile uniti da: Speort - Divertimento - Amicizia - Solidarieta

Ente Promotore: Lions Club Valbormida Cross Bike Country: € 20,00

Patrocinio: Comune di Mallare Premiazione:1°-2°-3" assolute M/F h.12.30
Trail Runner: 15Km. Partenza: h.9,30 Trail Runner: € 14,00

MTB Cross Country: 30 Km. Partenza: h.9,45 Premiazione:1°-2°-3° asseluto M/F h. 12.30
Family Run: 9 Km. Partenza: h. 9,50 Family Run: € 8,00

Ai Primi 300 iscritti Cross Quota Iscrizione comprende:

e Trail Runner: . Ricco Pacco Gora Assistenza tecnica e medica sul percorso
Pasta Parly gratuito per di gara; cronometraggio; ristori sul
Tutti | Partecipanti: h. 13,00 percorso e a fine gora; Pasta Party per
Tracce gps, info dettagliate iscrizioni tutti gli iscritti; ricco Pacco Gara per i
online sul sito:  www.lionsvalbormida.it primi 300 iscritti al Cross Bike e Trail

Iscrizioni online entro il: 20/05/2018, h. 15,00 g;":;"m" iE"zE::' calda a fine garg;
pervenute tramite bonifico (www.lionsvalbormida.it] 99 !

Direttomente sul posto il Iscrizione di oltre 30 Parfecipanti:

giorno dello Garo:  dalle Ore 8,00 per il Cross e Trail Riceveranno gratuitamente dal Lions Club Yalbormida
con moggiorazione di € 4,00 e di € 2,00 per la comminota. il Corso obbligatorio sull'ulilizzo del defribillatore.

[I.'IIITEI!Q INCASSO DELLA MANIFESTAZIONE VERRA DEVOLUTO PER ACOIIIS‘I’MII]
UN DEFRIBILLATORE PER GLI STUDENTI DELLA SCUOLA ELEMENTARE DI MALLARE.

Mallare. Si svolgera domenica 27 maggio la prima edizione della MTB Cross
country - Trail runner - Family run. Sara una gara ciclo-podistica, aperta a tutti,
attraverso la spettacolare faggeta di Mallare.

Quattro i temi della prima edizione: sport, divertimento, amicizia e solidarieta.
“Abbiamo scelto un ambiente molto suggestivo per una causa di aiuto sociale. Ho pensato
di organizzare una manifestazione divisa in 3 discipline: cross country, trail runnner e
family run - spiega Gianmarco Iannuccelli, dell’organizzazione - ci teniamo in modo
particolare per poter raggiungere il fine che ci siamo prefissati: acquistare un
defibrillatore per la scuola elementare di Mallare. Alle organizzazioni che ci aiutano
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iscrivendo almeno 30 atleti, organizziamo un corso gratuito per 1'utilizzo del defibrillatore
con medici e materiale abilitato per certificarlo”.

Il trail si correra sulla distanza dei 15 km, mentre la prima di cross country per mountain
bike si disputera sui 30 km; 9 km, invece, la lunghezza della family run. Le quote 20 euro
per la MTB, 16 euro per il trail, 8 euro per la family run: i primi trecento isc ritti avranno
anche diritto a un importante pacco gara. Le manifestazioni si concluderanno tutte con un
pasta party, gratuito per i partecipanti.
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