M’illlumino di meno, “Insieme Val Maremola” propone un

pranzo all’insegna del risparmio energetico
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FESTA DEL RISPARMIO ENERGETICO

Tovo San Giacomo. L’associazione “Insieme Val Maremola” aderisce alla tredicesima
“Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili” della
campagna “M’Illumino di Meno” ideata nel 2005 dalla trasmissione “Caterpillar” di Rai
Radio 2 per sensibilizzare sugli sprechi dei consumi energetici.

L’edizione di quest’anno ¢ dedicata alla parola chiave “condividere”, declinata anche come
“CondiVivere”e invita tutti i sostenitori a spegnere le luci e accendere la “Energia della
Condivisione”.

L’associazione aderisce all’iniziativa organizzando il 24 febbraio un pranzo collettivo
gratuito e aperto a tutti presso la sede in via Roma a Tovo San Giacomo. La condivisione
del pranzo comporta di fatto un risparmio energetico nelle case di tutti i partecipanti (sia
di consumi di luce elettrica che di energia consumata per 1'utilizzo degli elettrodomestici).

Al termine del pranzo condiviso ciascun partecipante lavera il proprio piatto dentro una
tinozza di acqua e detersivo naturale, come gesto di presa di consapevolezza degli sprechi
energetici: “La consapevolezza ha effetti positivi sul benessere personale e puo essere
coltivata anche nelle incombenze quotidiane. Lavare i piatti, dunque, € un modo per lavare
la mente e ‘CondiVivere’”, dicono dall’associazione.
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Per informazioni e prenotazioni e possibile telefonare al 3494958396. La prenotazione e
obbligatoria.
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