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Kung  fu,  Thomas  Pellizzone  e  Nicolò  Longo  hanno
superato  l’esame  da  cintura  nera
di Redazione
23 Febbraio 2017 – 16:30

Savona. Sabato 18 febbraio, presso la Scuola Orientale – IWKA Savona, si è svolto uno
stage intensivo sul programma Kam Na (programma delle leve) di kung fu, sotto la
guida di Sifu Mauro Gibin, responsabile nazionale dell’IWKA, accademia internazionale
di kung fu fondata dal Grand Master Sifu Sergio Pascal Iadarola.

Durante lo stage si è svolto l’esame da cintura nera per due giovanissimi marzialisti
del  Centro Arti  Marziali  –  Accademia IWKA di  Loano,  Thomas Pellizzone e Nicolò
Longo, di 15 anni. I ragazzi, accompagnati dal loro Sifu Massimo Altobelli, hanno
dovuto rispondere a difficili domande teoriche sulla storia del kung fu e dimostrare di
padroneggiare la Weng Chun Kuen Form, una forma coreografica che racchiude lo spirito
di questa disciplina.

Entrambi hanno brillantemente superato la prova guadagnando l’ambita cintura
nera, meritatamente ottenuta dopo anni di duro allenamento fisico e mentale.
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Orgogliosissimo il loro Sifu Massimo:  “Sono molto fiero dei miei ragazzi! Li ho visti
crescere, dalle loro prime lezioni come cintura bianca di primo livello fino ad
oggi, due cinture nere complete, al livello dei loro pari grado adulti. La strada per
migliorarsi è ancora lunga, il percorso non è finito, ora devono sviluppare un kung
fu più profondo, più interno, ma visti i traguardi appena raggiunti e la loro giovanissima
età sono sicuro otterranno presto grandi risultati”.
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