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“Yoga against war”, ad Albisola il segnale di pace contro

la guerra
di Redazione
08 Settembre 2014 - 17:13

Albisola Superiore. Numerose le adesioni allo “Yoga against war”, il momento di
raccoglimento e meditazione contro la guerra che si & tenuto ad Albisola alla Terrazza sul
Mare lo scorso 6 settembre. Tra i partecipanti tanta gente comune, le associazioni
Emergency e Donne in Nero e insegnanti di yoga da tutta Italia e dall’estero.

“Abbiamo dato un segnale forte e pacifico contro tutte le guerre senza urlare, come troppo
spesso capita, ma con il silenzio e la meditazione”, ha spiegato Patrizio Lai, maestro di
yoga e meditazione e responsabile del settore yoga del Centro Sportivo Educativo
regionale.

“Vogliamo vivere in pace con tutti i nostri fratelli, con idee e credi diversi - continua Lai -
Abbiamo creato tutti insieme una risposta di bene, di pace e di amore, un incontro di
anime che ripeteremo a breve”.
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