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Albenga, dimostrazioni di fitness a “Le Serre”
di Redazione
21 Settembre 2011 – 11:36

Albenga.  Da domani,  giovedì  22 settembre,  fino a domenica 25 settembre,  presso il
Centro  Commerciale  le  Serre  di  Albenga,  si  terrà  una  dimostrazione  di  fitness,  con
possibilità di prova e partecipazione gratuita, in collaborazione con la palestra “Profiterol”.

Saranno presenti istruttori di varie discipline ed esperti di nutrizione a disposizione della
clientela che vorrà partecipare alle varie lezioni. Per chi vuole divertirsi e pensare alla
propria forma fisica.
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