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Anche in provincia di Savona arrivano i “Cioccolatini della
ricerca” dell’Airc
di Redazione
05 Novembre 2018 – 15:31

Savona.  Per  sostenere  concretamente  l’attività  dei  circa  5mila  scienziati  Airc
(Associazione Italiana Ricerca sul Cancro) impegnati nei laboratori di università, ospedali e
istituzioni di ricerca, sabato 10 novembre tornano, in oltre mille piazze, i “Cioccolatini
della Ricerca”.

L’iniziativa approderà anche nel savonese e, precisamente, in 4 comuni, dove saranno
allestiti  appositi  banchetti:  Savona,  via  Paleocapa;  Alassio,  piazza S.Ambrogio;  Vado
Ligure, piazza Cavour; Varazze, piazza Beato Jacopo.

A  fronte  di  una  donazione  minima  di  10  euro,  i  volontari  dell’associazione  Airc
consegneranno una  confezione  con  200 grammi  di  cioccolato  fondente,  alimento  che
assunto in modica quantità può portare benefici.

“Sono stati individuati più di 200 differenti composti nei semi di cacao che presentano
proprietà benefiche per il corpo umano, in particolare i ricercatori si sono concentrati sui
polifenoli  che sono particolarmente abbondanti  in questa antica pianta,  –  ha spiegato
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Andrea De Censi, direttore oncologia medica dell’ospedale Galliera di Genova. – Gli studi
hanno dimostrato che una dieta contenente cioccolato fondente riduce il numero di lesioni
precancerose  attraverso  l’inibizione di  mediatori  infiammatori,  l’aumento  degli  enzimi
antiossidanti e di riparazione del dna e la riduzione della proliferazione cellulare.”

Insieme alla scatola di cioccolatini verrà distribuita anche la speciale Guida con preziose
informazioni su prevenzione, diagnosi e cura del cancro. Oltre all’appuntamento di piazza,
i “Giorni della Ricerca” propongono un calendario ricco e articolato per raggiungere e
coinvolgere il maggior numero di persone. Tra le diverse iniziative la campagna Rai per
Airc, con il numero solidale 45521, gli incontri in oltre 80 scuole, l’evento all’Università di
Palermo e “Un Gol per la Ricerca” sui campi della serie A.
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