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La Only Kettlebell partecipa ai primi campionati del

mondo di maratona con il kettlebell in Italia!
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Per la prima volta in Italia si svolgeranno dal 24 al 26 Novembre a Vanzaghello (MI), i
Campionati del Mondo di maratona con il kettlebell.

Le gare avranno la durata di 30 minuti con kettlebell da 32 kg o 60 minuti con kettlebell
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da 24 kg, Vincera chi completera piu ripetizioni senza la possibilita di appoggiare
I’attrezzo a terra.

Per la sezione Only Kettlebell della Polisportiva del Finale partecipera Christian Borghello.
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