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Pietra Ligure. I 26 novembre alle ore 15:30 presso il Parco AsinOlla di Pietra Ligure sara
possibile partecipare ad una seduta di musicoterapia e bagni vibrazionali con musica,
canzoni e concerto. Un incontro sonoro che utilizza la musica olistica come strumento di
trattamento rilassante grazie ad un “massaggio” sonoro che induce all’armonia e
all’equilibrio.

Non solo piacevole intrattenimento, grazie al concerto del duo Heraira ma una vera e
propria seduta riposante per l’'organismo, intensa, trasformante, attraverso un viaggio tra
canti mistici e devozionali, tra preghiere musicate e testi celebrativi, melodie e
arrangiamenti nati da visioni ispirate arrangiate alla frequenza 7,49 hz (frequenza del
cuore).

I partecipanti potranno godere dei benefici effetti del Mantra, del Kirtan, di canzoni
elaborate da testi di antiche tradizioni sapienziali e culture diverse.

Gli HERAIRA presentano il loro disco di musica olistica: THE SIMPLE WAY OF THE ART-
Chapter one”.

Info e contatti:

https://www.facebook.com/andreadileti/

Blog: www.andreadiletti.it/

Contributo di partecipazione 30 euro. Si consiglia abbigliamento comodo e per chi vuole
sdraiarsi anche tappetino e coperta.
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