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Podismo,  Up&Down:  Silvio  Braida  precede  allo  sprint
Alessandro Benati
di Redazione
18 Giugno 2017 – 17:38

Pietra Ligure. Quinta edizione di successo per la Up&Down di Pietra Ligure, terza
prova del  circuito tune-up RunRivieraRun.  La corsa,  con partenza e arrivo da Bis
Boccia, il bocciodromo comunale, si è svolta nella mattinata odierna con un buon numero
di partecipanti. La gara è stata portata a termine da 159 atleti, che hanno dato vita ad
una sfida molto combattuta; ad essi si sono aggiunti i camminatori.

Qualche nuvola ha alleviato leggermente la fatica dei runners e dei walkers che hanno
percorso i 5,3 chilometri tra il centro storico e le zone più caratteristiche della
cittadina pietrese.

Primo posto assoluto per Silvio Braida della Valtanaro in 17’50”,  che si  è così
ripetuto dopo la vittoria alla Vertical Verezzi. Ha battuto allo sprint per pochi centimetri
Alessandro Benati  dell’Atletica Cogne,  secondo classificato.  Terzo posto per l’alfiere
dell’Asd  RunRivieraRun,  società  organizzatrice  della  gara,  Ivan  Cappelli,  a  22″  dal
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vincitore.

Tra le donne ha primeggiato Silva Dondero dei Maratoneti Genovesi in 20’38”
davanti  a  Caterina  Fornasa  dell’Atletica  Verbano,  seconda  in  22’27”,  e  a  Michela
Ferrero della Valtanaro, terza in 22’33”.

Nelle singole categorie anagrafiche, dalle quali vengono esclusi i primi dieci assoluti,
successi per Chiara Cappelli (RunRivieraRun), Giorgia Orsini (G.P. Solvay), Eleonora
Mauri (Runners Loano), Fernanda Ferrabone (RunRivieraRun), Imma Fersini (Runners
Loano) tra le donne, Simone Delmonte (RunRivieraRun), Andrea Verderame (Atletica
Run  Finale),  Gilberto  Fracchia  (libero),  Alberto  Siviero  (Emozioni  Sport  Team),
Anastasio Ziliani (Atletica Ceriale San Giorgio) tra gli uomini.

Numerosi i premi ad estrazione offerti dalle attività di Pietra Ligure: La Convenienza,
Bagni Bar Giardino, Placità Caffè, Caffetteria Oasi, Birreria Brasserie Iguana, Ristorante
Pizzeria Al Castello, Bagni Lido di Borgio Verezzi.

“Un grazie di cuore ai nostri sponsor – ricordano gli organizzatori – Noberasco, New
Balance,  Weleda,  Acqua  Calizzano,  Fondocasa,  Noene,  Bagni  Lido  Borgio  Verezzi,
LeoFrutta, Camping dei Fiori, Farmacia del Maestrale e per il warm up e lo yoga post
gara, l’Asd Il Corpo e Free Yoga Italia. Presente anche Sporting Savona. Un super grazie a
Max di BisBoccia per la sua disponibilità e lo splendido ristoro finale”.

Alla premiazione degli atleti era presente il sindaco di Pietra Ligure Dario Valeriani.
“Ringraziamo il Comune di Pietra Ligure, la polizia municipale di Pietra Ligure e Pietra
Soccorso  per  l’assistenza  medica.  E  come  sempre  i  numerosi  e  fantastici  Angels
RunRivieraRun che non fanno mai mancare il loro prezioso supporto” concludono.

I primi 30 uomini al traguardo:
1° Silvio Braida (Valtanaro) 17’50”
2° Alessandro Benati (Atletica Cogne) 17’51”
3° Ivan Cappelli (RunRivieraRun) 18’12”
4° Mattia Barlocco (Durbano Gas Energy) 18’56”
5° Fabrizio Fattor (Albenga Runners) 19’46”
6° Alessandro Gazzano (Runners Loano) 20’02”
7° Mirko Ferrando (Atletica Ceriale San Giorgio) 20’05”
8° Fabrizio Rinaldo (Albenga Runners) 20’11”
9° Mauro Brignone (libero) 20’17”
10° Luca Salmoiraghi (libero) 20’23”
11° Simone Delmonte (RunRivieraRun) 20’27”
12° Andrea Verderame (Atletica Run Finale) 20’31”
14 Patrizio Vadone (RunRivieraRun) 20’50”
15° Adriano Bertano (RunRivieraRun) 20’55”
16° Luca Scarfò (RunRivieraRun) 20’59”
17° Gilberto Fracchia (libero) 21’00”
18° Pierangelo Dutto (libero) 21’03”
19° Francesco Pera (Running Center Torino) 21’03”
20° Matteo Guarino (RunRivieraRun) 21’04”
21° Samuele Ghizzoni (RunRivieraRun) 21’05”
22° Roberto Dagati (RunRivieraRun) 21’10”
23° Andrea Dellepiane (GAU) 21’14”
24° Daniele Augustoni (RunRivieraRun) 21’21”



3

Il Vostro Giornale - 3 / 3 - 19.04.2024

25° Andrea Meneghetti (Albenga Runners) 21’23”
26° Claudio Siccardi (Atletica Run Finale) 21’32”
27° Leonardo Pace (Albenga Runners) 21’33”
28° Davide Petrecca (RunRivieraRun) 21’41”
29° Alessandro Talpo (libero) 21’42”
30° Jacopo Vassallo (libero) 21’43”
31° Paolo Desalvo (RunRivieraRun) 21’45”

Le prime 14 donne al traguardo:
13ª Silva Dondero (Maratoneti Genovesi) 20’38”
39ª Caterina Fornasa (Atletica Verbano) 22’27”
41ª Michela Ferrero (Valtanaro) 22’33”
49ª Mea Elosa Vitton (Atletica Cogne) 22’45”
54ª Nella Andronaco (Runners Loano) 23’03”
58ª Chiara Amerio (RunRivieraRun) 23’14”
61ª Manuela Bruno (Atletica Verbano) 23’18”
64ª Gaia Lamperti (RunRivieraRun) 23’52”
67ª Matilde Moresco (Zena Tri Team) 24’00”
70ª Marina Saccone (RunRivieraRun) 24’13”
76ª Chiara Cappelli (RunRivieraRun) 24’31”
80ª Angelica Scordamaglia (RunRivieraRun) 24’49”
81ª Eleonora Mauri (Runners Loano) 24’50”
82ª Laura Dallorco (libera) 24’51”
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