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Albissola/Celle. Snorkeling e lezioni di cucina. Sono i due appuntamenti, previsti per
domani, segnalati dal CEA Riviera del Beigua. Si parte domani mattina sulla spiaggia della
Margonara dove, dalle 10 alle 12, si terra una lezione alla scoperta dei nostri fondali. Nel
pomeriggio, stavolta a Celle, dalle 17 alle 19, 'appuntamento e con “Cucinare con il sole”.

L’evento di Albissola sara cosi articolato: dopo una breve introduzione all’ambiente marino
e alle caratteristiche dei nostri fondali, due esperti in biologia marina accompagneranno i
visitatori in un’osservazione guidata delle specie che popolano i primi tratti di questo
fondale, particolarmente integro e ricco dal punto di vista naturalistico. Lo snorkeling si
effettua nuotando in superficie, con pinne, maschera e boccaglio e mantenendosi vicini alla
riva. Non si effettuano apnee né immersioni. Gli accompagnatori sono muniti di brevetto
sub. Per partecipare allo snorkeling e necessario saper nuotare ed essere muniti di pinne,
maschera e boccaglio propri. I minori devono essere accompagnati da un adulto.

L’iniziativa culinaria, che si svolgera in Lungomare Crocetta, presso ex galleria
ferroviaria/Molo centrale, prevede invece un laboratorio pratico con assaggi, dedicato alla
cucina solare: si potra scoprire come funziona un forno solare e sperimentare la possibilita
di cucinare o riscaldare semplici pietanze solo con l’energia fornita dal sole, per gustare
infine una merenda davvero ecologica. L’appuntamento e rivolto a grandi e piccini: per i
bambini sono previsti giochi e semplici esperimenti sull’energia solare.
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