Tre giorni dedicati allo star bene in modo naturale: a

Genova c’e “Zen-a Fiera Benessere”
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Genova. Prende il via oggi, ai Magazzini del Cotone, Zen-a Fiera Benessere, una tre giorni
dedicata allo star bene in modo naturale, che accompagnera il pubblico in un percorso,
partendo dal salone Armonia, proseguendo in Alimentazione, con una rassegna di prodotti
per il benessere del corpo e della mente, passando per Ambiente, con una rassegna di
prodotti per il tempo libero, sino al salone Abitare, con soluzioni ecologiche per la casa.

I percorso proseguira nel Bio Bar, con una zona per la pausa e I'area dedicata all’editoria
specializzata, nel giardino dello Zen e nella sala convegni, con confronti e incontri insieme
a specialisti del settore.

Insomma, una vetrina completa dei luoghi e dei modi dello star bene, dei prodotti, dei
servizi e delle discipline utilizzate per ritrovare e mantenere il benessere del corpo e della
mente.

La fiera si svolgera da oggi e fino a domenica 21 aprile. Ingresso libero, con orari dalle 10
alle 20.
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