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Noli, appuntamenti culinari vegan nel fine settimana
di Christian Galfrè
16 Marzo 2011 – 12:09

Noli. L’associazione Veganierranti organizza per questo fine settimana due cene ed un
pranzo vegan. Gli appuntamenti culinari si terranno a Tosse, nella sala a fianco alla chiesa
della frazione nolese.

Il menu prevede cavolfiore al forno con aglio e uvetta; fagottini di verdure con carciofi ed
erbette;  riso integrale indiano arrosto con crema di  broccoli;  seitan in zimino; crema
all’arancia; crostata al cioccolato fondente. Il tutto accompagnato da pane, pizze, acqua
diamante, tisane, the bancha, vini e birre bio.

Per  prenotazioni  ed  informazioni  è  possibile  scrivere  a  veganierranti@inventati.org  o
telefonare al 3407887617. Le cene avranno luogo venerdì 18 e sabato 19 marzo, il pranzo
domenica 20 marzo.
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