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Finale ospita il  Corso Nazionale per Guide di  Mountain
Bike
di Redazione
27 Gennaio 2011 – 11:46

Finale Ligure ospiterà, dal 14 al 17 aprile, il Corso Nazionale per Guide di Mountain Bike
organizzato  dall’Accademia  Nazionale  di  Mountain  Bike.  L’Accademia  Nazionale  di
Mountain  Bike  è  una  struttura  formativa  attiva  da  circa  quindici  anni.  Affiliata
all’Associazione  Italiana  Formatori  (AIF),  rappresenta  oggi  la  più  importante  realtà
europea nella formazione outdoor.

“La nostra Guida, al termine del Corso, sarà in grado di condurre in tutta sicurezza i propri
clienti  su tutto il  territorio,  senza limiti  e condizionamenti.  Per lui  la meccanica e la
manutenzione  della  propria  bici,  non  avranno  più  segreti,  conoscerà  le  più  attuali
metodologie  di  allenamento  e  tutti  gli  aspetti  dell’alimentazione  sportiva  e  delle  sue
integrazioni. La bussola e il GPS diventeranno strumenti di uso comune, potrà insegnare
nelle scuole, collaborare con le strutture turistiche contando sull?aiuto concreto dello Staff
dell’Accademia” spiegano gli organizzatori del corso.

“Diventare  Guida  di  Mountain  Bike  consente  di  accedere  ad  importanti  opportunità
occupazionali sia nel mondo del turismo che in quello del tempo libero. Il Corso Nazionale
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per Guide di Mountain Bike è una quattro giorni imperdibile per tutti i bikers che vogliono
cogliere anche l’opportunità di far diventare la loro passione una concreta opportunità di
lavoro. Il ricco programma formativo e l’elevato livello dei contenuti, sono la premessa per
un percorso personale esclusivo sotto la garanzia dell’Accademia Nazionale di Mountain
Bike, la più autorevole struttura formativa oggi presente” spiegano dall’Accademia.

Tra alcuni dei temi trattati nel Corso, oltre alle esercitazioni in mountain bike sulla tecnica
di guida: topografia e orientamento, meccanica e riparazioni di emergenza, allenamento
moderno,  strategie  alimentari,  primo  soccorso,  comunicazione  e  pubbliche  relazioni,
analisi  degli  aspetti  delle dinamiche relazionali  di  gruppo. Ogni materia è trattata da
professionisti con specifiche esperienze professionali e con staff di collaboratori, tecnici e
atleti di altissimo livello.

“Per partecipare al corso per Guida di Mountain Bike non ci sono limiti o condizioni e non
è necessario possedere una particolare condizione fisica. I Corsi non hanno alcun indirizzo
agonistico, sarà quindi sufficiente una naturale buona condizione fisica. Il corso è aperto a
tutti  e  senza  limiti  di  età  basta  l’entusiasmo,  l’amore  e  il  rispetto  per  l’ambiente.
Ovviamente la partecipazione è consigliata a chi ha già maturato esperienza nell’utilizzo
della mountain bike” concludono dall’Accademia.
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