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Albenga, pattinaggio artistico: 2 giorni di stage per

allenatori federali
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Albenga. Nell’ambito delle manifestazioni natalizie “Buon Natale and Happy New Year”,
la societa di pattinaggio artistico “ASD Nuovo Pensiero” di Bastia d’Albenga propone uno
stage di allenatori federali, che si terra domani presso il Palazzetto dello Sport
“Palamarco” e la Pista di Pattinaggio, dalle ore 9 alle 13 e dalle ore 15 alle ore 19,30, e il
giorno successivo dalle ore 9 alle ore 14.

Un “allenamento a porte aperte”, dove tutti gli atleti della societa parteciperanno, sotto
I’autorevole guida dei Maestri Mario Vitta ed Elvia Levi-Vitta di Trieste, al “Progetto Peter
Pan”, un corso triennale per pattinatori piu piccoli, ideato per favorire nell’allievo lo
sviluppo dell’intelligenza motoria e artistica, la conquista delle capacita coordinative e
condizionali, la progressiva maturazione della coscienza di sé e del proprio corpo; una
preparazione artistico-sportiva dove il ruolo determinante per il pattinaggio artistico e
dato dallo sviluppo motorio in tutte le sue forme gestuale, acrobatica, musicale e mimica.

Un’esperienza indimenticabile che avra la sua fase finale proprio ad Albenga nel mese di
Ottobre 2011, quando agli atleti della societa di Bastia si uniranno atleti provenienti da
altre regioni d’Italia per dar luogo alla Fase Nazionale del “Progetto Peter Pan”.
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