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Noli, incontri culinari organizzati dai Veganierranti
di Red.
28 Settembre 2010 – 14:53

Noli.  L’associazione Veganierranti organizza per questo fine settimana due cene e un
pranzo vegan. Gli appuntamenti culinari si terranno a Tosse, nella sala a fianco alla chiesa
della frazione nolese.

Il menu prevede quiche di zucca, paté di ceci e olive, riso basmati arrosto alla crema di
spinaci, crespelle di fagioli azuki e verdure, insalata con alghe kombu, tarte tatin alle mele,
crema inglese alle mele e cannella. Il tutto accompagnato da pane, pizze, acqua diamante,
tisane, the bancha, vini e birre bio.

Per  prenotazioni  ed  informazioni  è  possibile  scrivere  a  veganierranti@inventati.org  o
telefonare al 3407887617. Le cene avranno luogo venerdì 1 e sabato 2, il pranzo domenica
3 ottobre.
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