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Finale, incontro di formazione sul metodo “Ritmìa”
di Redazione
10 Settembre 2010 – 9:45

Finale  L.  Domani,  dalle  9,30  alle  13,30,  a  Finale  Ligure  presso  il  Centro  Yoga
Kambliswamy appuntamento con “Primi passi in Ritmìa” con la Musica del “Canto dei
Respirasbuffo” per imparare a giocare con i suoni del respiro dai piedi fino alla testa,
un’incontro di formazione sul Metodo-RITMìA® condotto da Sonia Simonazzi.

RITMìA è un nuovo approccio ludico che si propone di avvicinare i bambini alla musica e
alla pratica motoria in modo spontaneo e divertente a partire dalla prima infanzia. Il
percorso di  RITMìA integra il  fare  e  ascoltare  musica con l’esecuzione di  particolari
movimenti del corpo, andature, posture e tecniche respiratorie appositamente studiate per
facilitare  l’acquisizione  degli  elementi  musicali  di  base  e  potenziare  la  capacità  di
rilassarsi, concentrarsi, ascoltarsi e ascoltare.

L’Associazione  Spazi-Ritmìa  è  un  Ente  Formativo  accreditato  presso  il  MIUR per  la
formazione  degl i  insegnant i .  Per  informazioni :  TEL:  339-4446279  o
http://www.metodo-ritmia.com/finale.html.
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