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Savona, al via i corsi della palestra Shindokai
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02 Ottobre 2008 - 12:00

Savona. Riapre i battenti la palestra Shindokai di Savona, dove si praticano, oltre al
karate tradizionale e al taiji, kung fu, judo, wingtsun, yoga e shinsenkai full contact karate.
Sono inoltre ricominciati i corsi di taijiquan e di karate per bambini, presso il Palazzetto
dello Sport di corso Tardy e Benech.

Lo Shindokai e presente sul palcoscenico sportivo della provincia da oltre tren’anni. La
storica palestra di via Garroni invita quanti vorranno avvicinarsi alle discipline orientali a
usufruire delle due lezioni gratuite per conoscere le attivita insegnate.
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